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Η Alzheimer Europe παρουσιάζει μια νέα έκθεση, "Dementia Monitor 2020", η οποία 

παρέχει μια υψηλού επιπέδου εικόνα για την ανταπόκριση των ευρωπαϊκών χωρών στην 

αντιμετώπιση των προκλήσεων της άνοιας. 

Λουξεμβούργο, 30 Μαρτίου 2021- Η έκθεση Dementia Monitor 2020 της Alzheimer Europe, 

παραθέτει μια υψηλού επιπέδου εικόνα των χωρών της Ευρώπης, παρουσιάζοντας τον τρόπο 

ανταπόκρισής τους σε 10 τομείς της άνοιας, συμπεριλαμβανομένων των υπηρεσιών 

περίθαλψης και υποστήριξης, τη συμμετοχή στην ευρωπαϊκή έρευνα, τις πολιτικές 

κατευθύνσεις που ακολουθούνται, καθώς επίσης και τη νομική προστασία που παρέχεται. Η 

έκθεση αναπτύχθηκε από την Alzheimer Europe, σε συνεργασία με τα μέλη της- σωματεία 

Alzheimer από κάθε χώρα. 

Η Alzheimer Europe είχε δημοσιεύσει μια παρόμοια έρευνα το 2017, η οποία 

αποτέλεσε σημείο αναφοράς για τις χώρες και συνετέλεσε ώστε να αναγνωρίζονται οι αλλαγές 

στο πεδίο της άνοιας την τελευταία τριετία. 

Ορισμένα βασικά σημεία της έκθεσης Dementia Monitor 2020 είναι: 

• Οι υπηρεσίες φροντίδας και υποστήριξης εξακολουθούν να είναι σε μεγάλο βαθμό 

ανεπαρκείς, παρά τις μικρές βελτιώσεις που έχουν σημειωθεί από το 2017 

• Η πλειονότητα των υπηρεσιών φροντίδας και υποστήριξης συνεχίζουν να λαμβάνουν  κάποια 

οικονομική υποστήριξη από το κράτος (είτε πλήρη χρηματοδότηση είτε συγχρηματοδότηση) 

• Ένας αυξανόμενος αριθμός χωρών συμμετέχει σε διαδικασίες πολιτικής χάραξης με στόχο 

να δοθεί προτεραιότητα στην άνοια, για παράδειγμα, μέσω της ανάπτυξης στρατηγικών άνοιας 

• Οι χώρες στην Κεντρική και Ανατολική Ευρώπη συνεχίζουν να μην εκπροσωπούνται 

επαρκώς στις κλινικές δοκιμές που σχετίζονται με την άνοια 

• Στην πλειονότητα των χωρών εξακολουθεί να υφίσταται ένα χαμηλό επίπεδο νομικής 

προστασίας για τα δικαιώματα των ατόμων με άνοια ή των περιθαλπόντων τους, ιδίως σε σχέση 

με θέματα απασχόλησης 

• Ακόμη και σήμερα υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των χωρών της Δυτικής-Βόρειας 

Ευρώπης και της Κεντρικής-Ανατολικής Ευρώπης ως προς τη διαχείριση της άνοιας από τις 

κυβερνήσεις τους. 

Σχολιάζοντας τη δημοσίευση της έκθεσης, ο Εκτελεστικός Διευθυντής της Alzheimer 

Europe, Jean Georges, δήλωσε: 

«Υπάρχει μια μικτή εικόνα που προκύπτει από την έκθεση. Ενώ έως σήμερα έχουν 

παρατηρηθεί σημάδια μικρής βελτίωσης στη διαθεσιμότητα και την πρόσβαση σε υπηρεσίες 

περίθαλψης σε σχέση με την αντίστοιχη έκθεση του 2017, ωστόσο γεγονός παραμένει ότι 

συνολικά πολλές υπηρεσίες παραμένουν μη προσβάσιμες σε επαρκή βαθμό. 

Αν και η πρόοδος στον τομέα της πολιτικής και των διεθνών σχέσεων είναι ευπρόσδεκτες, είναι 

προφανές ότι απαιτείται πολλή δουλειά ώστε αυτές οι δεσμεύσεις να μεταφερθούν ως αλλαγές 

στην καθημερινή ζωή των ατόμων με άνοια.  

Μάλιστα, ο αριθμός των ατόμων με άνοια στην Ευρώπη είναι πιθανό να διπλασιαστεί έως το 

2050, αυξανόμενος από 9,78 εκατομμύρια σε 18,8 εκατομμύρια. Τα άτομα με άνοια και οι 

περιθάλποντές τους πρέπει να υποστηρίζονται καθ’ όλη τη διάρκεια της νόσου, από το σημείο 

της διάγνωσης έως το τέλος της ζωής. Για να τεθεί σε εφαρμογή ο παραπάνω στόχος, ειδικά 
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με την αναπόφευκτη αύξηση στη ζήτηση υπηρεσιών και υποστήριξης, απαιτείται σημαντική 

επένδυση στα συστήματα υγείας και κοινωνικής μέριμνας προκειμένου να αποκατασταθούν οι 

ελλείψεις στην προσβασιμότητα και την οικονομική υποστήριξη και παράλληλα να 

εξασφαλιστεί η μακροπρόθεσμη βιωσιμότητά τους. 

Η Alzheimer Europe καλεί την Ε.Ε. να χρησιμοποιήσει τα Ταμεία Συνοχής, 

συμπεριλαμβανομένου του προγράμματος EU4Health, για την υποστήριξη των κρατών μελών 

προκειμένου να αντιμετωπιστούν τα υπάρχοντα κενά στις υπηρεσίες φροντίδας και 

υποστήριξης των ατόμων με άνοια». 

 

 

Η Ελλάδα στην Alzheimer Europe εκπροσωπείται από την Πανελλήνια Ομοσπονδία Νόσου 

Alzheimer και Συναφών Διαταραχών. 

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με: Jean Georges, Εκτελεστικός Διευθυντής της 

Alzheimer Europe, 14, rue Dicks, L-1417 Luxembourg, Τηλ.: +352-29 79 70, Fax: +352-29 79 

72, jean.georges@alzheimer-europe.org, www.alzheimer-europe.org 

Πληροφορίες για τους εκδότες: Η Alzheimer Europe συνιστά  οργανισμό-ομπρέλα των εθνικών 

ενώσεων Αλτσχάιμερ και διαθέτει σήμερα 37 οργανώσεις-μέλη σε 33 ευρωπαϊκές χώρες. Ο 

σκοπός του οργανισμού είναι να αλλάξει τις αντιλήψεις, την πρακτική και την πολιτική των 

χωρών, έτσι ώστε να εξασφαλίσει την ίση πρόσβαση των ατόμων με άνοια σε υψηλό επίπεδο 

υπηρεσιών φροντίδας και θεραπειών. 

Οι 10 κατηγορίες που καλύπτονται από το «Dementia Monitor 2020» είναι: 

1. Η διαθεσιμότητα των κατάλληλων υπηρεσιών φροντίδας 

2. Η προσιτή τιμή των υπηρεσιών φροντίδας 

3. Η κάλυψη του κόστους των φαρμάκων 

4. Η διαθεσιμότητα των κλινικών δοκιμών 

5. Η συμμετοχή της χώρας σε ευρωπαϊκές ερευνητικές πρωτοβουλίες για την άνοια 

6. Η αναγνώριση της άνοιας ως προτεραιότητα 

7. Η ανάπτυξη πρωτοβουλιών φιλικών προς την άνοια 

8. Η αναγνώριση των νομικών δικαιωμάτων 

9. Η επικύρωση των διεθνών και ευρωπαϊκών συνθηκών για τα ανθρώπινα δικαιώματα 

10. Δικαιώματα φροντίδας και απασχόλησης 

Για να υποστηρίξει άτομα με άνοια, περιθάλποντες και σωματεία Αλτσχάιμερ κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας COVID-19, ο οργανισμός έχει αφιερώσει ένα ειδικό τμήμα του ιστότοπού του 

σε χρήσιμους πόρους και συνδέσμους: https://www.alzheimer-europe.org/Living-with-

dementia /COVID-19  
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